.

Sars Cov-2
O INIMIGO INVISIVEL

smar Negreiros
o



O caso da pandemia de COVID-19,
doenga respiratdria aguda causada
pelo novo coronavirus da sindrome
respiratdria aguda grave 2 (SARS-CoV-
2), aqui serd ilustrada pelo Artista
Plastico Osmar Negreiros, numa
abordagem ficticia, misturando dados
reais com uma narrativa criada pelo
autor para dar vida ao personagem
SAYMON.
A histdria nos convoca a refletir acerca
dos transtornos ocasionados por
) causa do novo coronavirus, tais como
os conflitos relacionados ao periodo
de quarentena e as contribuicées da
pratica do Karate em casa, para além
dos aspectos fisicos, durante o
periodo de isolamento social. Ela
ressalta também, de forma subliminar,
o grande potencial da prética regular
do karate na elevagdao da autoestima,
depressdao e ansiedade. SAYMON
contara com a ajuda de Neko, uma
figura antropomorfa, paradescobriro
seu Kl e utilizar essa energia vital para
vencer o grande vildo invisivel que
ameacao planeta Terra.

Roteiro: Osmar Negreiros
Desenho: Osmar Negreiros
Capas: Osmar Negreiros
Arte final: Osmar Negreiros
Revisdo ortografica: Marli Queiroz

rAskaja@gmail.com

Karatejaguaribe.com.br

Osmar Negreiros Askaja

Askaja-Karate Jaguaribe

Osmar Negreiros Askaja
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Saymon

Praticante de Karate, o garoto de apenas 8 anos, seria
uma crianga como qualquer outra, se nao fosse pela
sua notdvel determinacdo, pureza e senso de justica.
Depois de acordar, numa noite de pesadelos, Saymon é
levado a praticar exaustivamente. Durante os
exercicios ele mentaliza o espirito inabaldvel do
esforco e comeca a canalizar uma inexplicavel energia
fluida, numa perfeita sintonia do fisico com o espiritual.
Essa Energia Vital - KI, permite que Saymon veja o
invisivel, desenvolva um kime inigualdvel e ative um
campo magnético flutuante e intransponivel.

Neko

Perito em Artes Marciais, Neko (gato, em Japonés), é
um felino da familia Felidae, extremanente agil e
flexivel, com uma extraordinaria visdo noturna e
binocular que permite perceber claramente os
movimentos em diferentes condi¢des de
luminosidade. Tem uma audi¢do acuradissima e seus
bigodes sdo muito sensiveis, fornecendo-lhe
informagdes sobre a vibragdo do ar. Neko temamissao
de manter acesa a chama do entusiasmo, da
determinagao e da perseveranga de pessoas especiais,
através do auto conhecimento e da canaliza¢do das
energias que regem anatureza e todo o Universo.

Sars-CoV 2

Oriundo do oriente, os ancestrais do Sars-CoV,
remontam 1937, mas teria espalhado panico mundial
na década de 60, quando foi descrito como
Coronavirus. Em 2019, ele ressurge das sombras. Sars-
CoV 2, é um vildo invisivel que tem o poder de se
multiplicar incontrolavelmente e infectar os seres
humanos por meio do contato fisico, pelo ar ou por
contato com secrec¢Oes contaminadas. Este vildo se
aproveita da fragilidade das pessoas, invade as vias
respiratdrias e se multiplica pelos pulmdes, podendo
ser letal. Sars-CoV 2, é altamente poderoso e seletivo,
suas principais vitimas sdo preferencialmente,
hipertensos, asmaticos, diabéticos, criancas lactantes
e idosos. Ele acredita que contaminar mundo inteiro é
uma missao nobre e que esta contribuindo para cessar
adoreosofrimento dessas pessoas.




UM INIMIGO SILENCIOSO E LETAL
AMEACA TODO O PLANETA TERRA.
AUTORIDADES MUNDIAIS RELATAM

CASOS DA COVID-19,
UMA DOENCA PROVOCADA PELO NOVO
CORONAVIRUS.

A ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE (OMS) DECLAROU O
SURTO COMO UMA PANDEMIA,
UMA EPIDEMIA QUE GANHA
ESCALA GLOBAL.

- O Novo CORONAV]'ZRUSIé ALTAMENTE

Al CONTAGIOSO. NAO HA ANTIDOTO CONHECIDO
o NO MUNDO. PRESUME-SE QUE TODAS AS

PESSOAS POSSAM SER ATINGIDAS POR ELE.

7L

A ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS)
RECEBEU UM COMUNICADO SOBRE UMA SERIE
DE CASOS DE PNEUMONIA DE ORIGEM
;ﬁ DESCONHECIDA EM WUHAN, CIDADE CHINESA

oy = L~/
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O PRIMEIRO ALERTA DO GOVERNO
CHINES SOBRE O SURGIMENTO DO
) TLHARES DE PESSOAS NA CHINA E
NOVO CORONAVIRUS FOT DADO EM 31 [/ MILHARES DE PESSOAS 1A CHIN

DE DEZEMBRO DE 2019. ™~ CONTINENTES.

i

A ORIENTACAO E QUE AS PESSOAS
FIQUEM EM CASA NUMA TENTATIVA
DE EVITAR QUE A CONTAMINACAO SE
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PAPAI, PORQUE AS
AULAS DE KARATE
FORAM SUSPENSAS?

PORQUE AS
AS RUAS ESTAO 2\ \
TAO VAZIAS?

o

..AS PESSOAS
DEVERAO PERMANECER
EM CASA PARA EVITAR QUE
O VIRUS CONTAMINE

A TODOS

| { GOVERNO E UMA ORIENTACAO
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FOI UMA
DETERMINACAO DO

DA ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE...

27 DE ABRIL- ULTIMAS NOTICIAS
. DO NOVO CORONAVIRUS.

NUMERO DE CASOS NO MUNDO SE
APROXIMA DE TRES MILHOES.
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J - PAPAL, SE NAO TEM_ oA PO,
, ANTEDOTO, TODOS NS ETRAR EM
A ITALIA REGISTROU MATS DE 27 MIL VAMOS MORRER?! PANICO.
OBITOS E QUASE 200 MIL CASOS
CONFIRMADOS DESDE O INECTO DA ¥ =
PANDEMIA. # Fh| 2
:gv < A

'COVID 19

ATE O MOMENTO NAO
EXISTE ANTIDOTO..




IDOSAS, DIABETICOS,

EXISTEM E..E..ELE
0S GRUPOS DE VAI FICAR...
RISCO TIPO: ‘

PESSOAS

HIPERTENSOS,
ASMATICOS..

.MAS NAO SE
PREOCUPE, EU
INSTALEL ESTE

APRESENCA DO
VIRUS..

" MESMO QUE NAO
POSSAMOS VE-LO.

HOSPITAL INFORMA AOS
FAMILIARES SOBRE
PACIENTE INTERNADO...

O QUE ACONTECEU?
COMO ESTA O MEU PAT2

ACONTECEU?

0 QUE

ACONTECEU

COMQ 0
vovo?

HOSPITAL
7 » 4
e ~ @
[ ]

NESTA MADRUGADA O
SENHOR BRASIL DEU
ENTRADA NESTA
Z UNIDADE DE SAUDE..

PRECISAMOS DE UMA LISTA COM
O NOME DE TODAS AS PESSOAS
COM QUEM ELE TEVE CONTATO NOS
ULTIMOS DIAS..

O SENHOR E A SUA ESPOSA
DEVEM COMPARECER AO
HOSPITAL, URGENTEMENTE.

COMO ESTA
0 vovd?!,




FILHO,

FACA AS ATIVIDADES
DOMICILIARES DE HOJEE
MANTENHA A PORTA FECHADA.
A TTA MARIA LHE FARA
COMPANHIA ATE A GENTE
VOLTAR.

SAYMON,
OBEDECA A TIA MARTA.

JA, JA, ESTAREMOS DE VOLTA.
E LEMBRE-SE: NAO ESTAMOS DE
FERIAS, FACA AS ATIVIDADES
AH... NAO SAIA DE CASA.

HURUM.
TCHAUI

ALY

MARIA, DA UMA
FORCINHA AL NAS
ATIVIDADES
DELE.

g

4

DEIXA
COMIGO. AQUL
ESTA O LIVRO QUE ~
ESTAVA FALTANDO OES
PARA RESOLVER S

A ATIVIDADE.

NADA DE
JOGUINHOS
NO CELULAR, HEIN
RAPAZINHO.

J
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3,

//

PODEMIR _
TRANQUILOS. NAO
SE PREOCUPEM, CUIDARET
DO SAYMON DIREITINHO,

p— VOU PREPAR UM LANCHE

BEM SABOROSO
PRA ELE.

TCHAUM



|HORAS MATS TARDE...

OlA, FILHO! Y o vovd JA )
PRECISAMOS '\ MELHOROU? ELE ESTN
CONVERSAR,

MAS ANTES... /]

r N

*

@ INFECTADO...
B -8

>

HIGIENIZAR
E TROCAR DE

d|
i

DELE E DELICADO,
MAS NAO PODEMOS
PERDER A
ESPERANCA.

CALMA MENTIR PRA
\_\ VOCE...
FILHO, VAMOS

TER FE.

vovO VAT Y
MORRER?!...

‘ _VAMOS

. W7 TER FE. ALEM DISSO, VR \

( fl 0s MEDICOSESTAO " NAO PODE
: FAZENDO TUDO O MORRER!
7 N QUE E POSSIVELE™ )\ pESADELO INVADE

A MENTE DE SAYMON...

»
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7
77777777777




==— UMA ATMOSFERA ESTRANHA
INVADE O AMBIENTE...
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SAYMON ACORDA DESESPERADO NO
MEIO DA NOITE, SUA MENTE FORA
TOMADA PELO MEDO...

AS NOTICIAS
E 05 ULTIMOS
ACONTECIMENTOS
TOMARAM CONTA DO .
SUBCONSCIENTE DE SAYMON. |




HAI QUEM E
VOCE?!

QUE FAZ
AQUI?

CALMA.

EU SOU NEKO.

ESTOU AQUI

ARA AJUDA-LO A
VENCER SEUS
MEDOS...

.MINHA,
MISSAO E

AJUDA-LO LIBERA
7 SEU KI.
.\
e
N PARA QUE
/ POSSA DERROTAR
O GRANDE INIMIGO

SILENCIOSOE
INVISIVEL.

o

COMO
ASSIM?!
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g
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CHEGOU TARDE,

MEU AVO JA FOT
CONTAMINADO. '

g |
- e

SEUAVO |
SE RECUPERARA...
VOCE VAT VER.




1SS0
MOSTRA QUE
VOCE TEM CORAGEM
E DETERMINACAO.

ELEMENTOS
’ INDISPENSAVELS PARA
2 SUPERAR QUALQUER
’\/,(// ﬁ DESAFIO. ‘
o
2% ‘ % .
e D ~

FORCA,

GUERREIRO!
QLHA QUANTOS
TITULOS VOCE TA
CONQUISTOU!

PONHA O
KIMONO, VAMOS
COMECAR.

VAMOS ESVAZIAR
A MENTE DE TODOS
OS PENSAMENTOS

ALEM DE OUTROS BENEFICIOS, .AENDORFINA
QUANDO PRATICAMOS KARATE, NOSSO ( AUMENTA A DISPOSICAO
ORGANISMO PRODUZ UMA GRANDE FISICA E MENTAL E

SINTA o QUANTIDADE DE ENDORFINA. AO SER MELHORA A..
SEU CORPO, LIBERADA NO CORPO....
DEIXE FLUIR. .
RESPIRE...

.RESISTENCIA
IMUNOLOGICA.

(5




QUE NOS DA A
MOTIVACAOE A
PERFORMANCE

DURANTE O

S\

..CAUSANDQ
UMA EXPLOSAO

-

A MEU FAVOR.

‘ !!_I_L‘_" y }
VR

© INCRIVELI \
SINTO-ME COMO SE N
A AGUA, O FOGO, O AR...
A NATUREZA, OS ASTROS

E TODAS AS FORCAS DO
UNIVERSO CONSPIRASSEM

ESSEEO
ESPIRITO:
CRIAR INTUITO
DE ESFORCO!

DE EUFORIA E FORGCA
DE VONTADE.

CANALIZE ESSA
ENERGIA, DEIXE-A FLUIR...
SINTA A HARMONIA DO

CORPO, DA MENTE E DO
ESPIRITO.

,ISSO
SO E POSSTVEL
QUANDO ESVAZIAMOS
NOSSA MENTE DE
TODA A MALDADE E
CANALIZAMOS TODA
ESSA ENERGIA PARA
O BEM COMUM.




ossli

MUITO
BEM, PEQUENO
GUERREIRO!

ossli

()

DORMINHOCO!

Z

AGORA
VOCE ESTA
PRONTO PARA

ENFRENTAR ESSE |
INIMIGO QUE ESTA
AMEACANDO O

! MUNDO INTEIRO.

VOCE
CONSEGUIU...
ACABOU DE DOMINAR
O "VAPOR DE VIDA"- O KI,
UM VAPOR CARREGADO
DE ENERGIA DE
FORCA VITAL.

_ MAS..
NAO ESQUECA,

0 INIMIGO E ASTUTO
E TEM NOME E
SOBRENOME
SARS-COV-2!

O

MAS.. MAS...
PORQUE EU? sOU
APENAS UMA
CRIANCA!

PORQUE,
NAO VOCE?,
3 AFINAL VOCE
WK EO
> MESTRE!

EU? RSRSRS...

EU NAO POSSO, EXISTO
APENAS NO IMAGINARIO DE
PESSOAS PURAS COMO VOCE.

FUI CRIADO PARA REACENDER A
CHAMA, QUANDO ESTIVER
VACILANTE DENTRO
DAS PESSOAS.

BOM DIA

O CAFE TA
NA MESA!

BOM DIA,
MAMAE!

/7

SERA QUE FOT
UM SONHO?



SAYMON DEFLAGRA UMA
CAMPANHA, ESTIMULANDO A
PRATICA DO KARATE EM CASA.

SE PRATICARMOS COM MUITA
S VONTADE, GERAREMOS UMA ENERGIA
COMPARTILHEM COM CAPAZ DE VENCER ESTE INIMIGO
O MUNDO INTEIRO. INVISIVEL E LETAL .
SE MANTIVERMOS A -
CONCENTRAGAO < &
INABALAVEL NOSSO '

CORPO SERA ENVOLTO =
POR UMA ENERGIA
INCRIVEL! / g
E A LIBERACAO DO KI. > B

\J

CRIAR INTUITO DE ESFORGO!

VAMOS GERAR ESSA ENERGIA
NO MUNDO INTEIRO!

PRATIQUE TODOS OS DIAS.
SINTA A ENERGIA!
JUNTOS VENCEREMOS
ESSA BATALHA!
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..TORNANDO-SE

CADA VEZ MATS

FORTE,\C CADA DIA.
/

| SAYMONPASSA A TREINAR DIARTAMENTE.. KI A A A AEHQQ
\ “A <

OOOHH!
MEU DEUSH

0 QUE?!
MAMAE?!
PAPAT?!

O SENSOR
ACUSA A PRESENCA

ACONTECEU?!
AH?!

sy
"J,if EF *
P
7 R
NG 2

MEU FILHO! \ &
SAIA DAQUL.
RAPIDOI!!

AFASTEM-SE
DOS MEUS PATS!) I
i [ NN, LA
| SAYMON E TOMADO POR UMA ENERGIA PODEROSESSIMA.

.QUE LHE POSSIBILITA |
FLUTUAR, ENVOLTO POR
UM CAMPO MAGNETICO .




COM ESTE
PODEREU P
CONSIGO VER
0 virus,_A{
3

NAO SE ASSUSTEM.
EU CONSEGUT DOMINAR

UG! MEU FILHO,
0 MEU KI.

VOCE SE ARRISCOU
MUITO!

FOI POR

LUTARET CONTRA
UM INIMIGO QUE
POSSO VER.

" O MEU CORPO
PRODUZ ESSA

ENERGIA QUANDO
EU TREINO.

MAS...COMO
VOCE FEZ ISSO?!

AGORA POSSO
DETE-LO.
4

HA! O QUE ESTA
ACONTECENDO

LA FORA?
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PORQUE ESTA
FAZENDO ISSO COM AS
PESSOAS? NAO PERCEBE
QUE ESTA TRAZENDO
DOR E SOFRIMENTO
AO MUNDO?

Al f/i"
VOCE TROUXE O

COM ESSA ‘
QUARENTENA, AS PESSOAS
NAQ PODEM MALS SE ABRACAR..
ESTAO DISTANTES... NAO PODEM
VISITAR SEUS AMIGOS... AS
CRTANGCAS NAO PODEM BRINCAR 4 A
X NO PARQUE...

NAO FUI EU QUE FEZ ISSO, FORAM
VOCES, EU APENAS FIZ COM QUE VOCES
PERCEBESSEM... FAZ MUITO TEMPO QUE 0S

"HUMANOS" PERDERAM A HUMANIDADE...
NAO PERCEBE QUE EU ESTOU ATJUDANDO-0S
A RESGATAR ISSO? AGORA VOCES
PRECISAM FICAR EM CASA

_CAOS PARA O MUNDOI!ll N
SAO MILHARES DE PESSOAS \WJ

E INTERAGIR.

N
SOFRENDO NESTE MOMENTO §
COM A PARTIDA DAS

PESSOAS QUE

‘f
«I

N

SN

=

VOCE NAO SABE 7
DE NADA, FEDELHO! MEU
PROPOSITO AQUI SAO

05 ANCIOES...

<\

N
MAS APROVEITO

PARA FAZE-LOS SENTIR)/
NA PELE O QUE O
ANCIGES SENTEM.

SEU.. SEU..
POR SUA CAUSA O MEU
AVO ESTA, NESTE
MOMENTO, NA CAMA DE
UM HOSPITAL, ENTRE A

El _

ESTAO EXPERIMENTAND
COMO E VIVER ISOLADO

SOCTALMENTE.




MEU DEUSI!
EU NAO ACREDITO NO
QUE ESTOU QUVINDO!

ENTAO VOCE DECIDE
QUEM VIVE E QUEM

..50OB O PRETEXTO
DE UMA FALSA
JUSTICAI?

DEUS?! INGENUO...
VOCES O ESQUECERAM A
MUITO TEMPO... EU ESTOU AQUI
PORQUE ELE PERMITIU.. QUEM
SABE DOS DESIGNIOS DE
DEUS?.... AHAHAHAHAIII
EU NAO DECIDO NADA!
EU APENAS DOU A0S
IDOSOS, CONSIDERADOS UM
FARDO POR VOCES, A OPORTUNIDADE
DE SE LIVRAREM DESSA HUMILHACAO
E SOFRIMENTO. ALEM DISSO, AGORA
VOCES TERAO A OPORTUNIDADE DE
RECONHECER SEU VALOR,
ENQUANTO AINDA
RESPIRAM.

/e

/ ,, ;l"““

CONFUNDIR! DEUS
JAMALS PERMITIRIA

EGANA-SE
PIRRALHO!

VAO coLoc
ISSO NA MINHA ;
CONTA TAMBEM, !

NAO E> .
AHAHAH )

..EM TODA
GUERRA MORRE
INOCENTES. ALEM
DISSO, ALGUNS
MORRERAO EM
DECORRENCIA DE
OUTROS MALES.

MORRERAO
CRIANCAS, JOVENS
E ADULTOS? CLARO QUE
SIM! UMA BAIXA
ACEITAVEL...







ELE ESTA SE MULTIPLICANDO!!
PARECE QUE QUANDO SE

REPRODUZINDQ FICA MAIS

VULNERAVEL.

SE EU ACERTA-LO AGORA,
COM TODO MEY KI,TODAS
AS REPRODUCOES SERAO
DESTRUIDAS JUNTAMENTE
COM ELE.

SUBESTIMEI VOCE
FEDELHO! MAS AGORA
ACABOU!

ENFURECIDO,
SARS KOV 2 SE
MULTIPLICA EM

MILHARES.
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PARTA AGORA
OU DESTRUIREI

VOCE!
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RECEBEMOS UMA LIGACAO
DO HOSPITAL, SEU AVO JA

ALTA HOJE. QUE TAL
__IRMOS BUSCA-L

————x— [l o

LIVRE DA COVID -19, A VIDA VOLTA A
NORMALIDADE EM TODO O MUNDO.
A PANDEMIA QUE CAUSOU UM GRANDE
ESTRAGO E DEIXOU FAMILIAS ARRASADAS
EM TODO O MUNDO TAMBEM TROUXE
GRANDES REFLEXJES...

OLHA FILHO, TUDO
VOLTOU AO NORMAL!
GRACAS A VOCE,
NOSSO HEROT!

N

ESTA RECUPERADO E RECEBERA  J

Ty |
P2 4

| ...COMO ESTAMOS TRATANDO O PROXIMO?

I
| O QUE REALMENTE IMPORTA NA NOSSA VIDA?

OBAlll
VAMOS AGORA?
PRECISO DIZER O
QUANTO O AMO!




O que é COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que
apresenta um quadro clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros
respiratdrios graves. De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saiide (OMS),
a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser
assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade respiratdria e desses casos
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento de
insuficiénciarespiratdria (suporte ventilatdrio).

O que é o coronavirus?

Coronavirus é uma familia de virus que causaminfecgdes respiratdrias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31de dezembro de 2019, apds casos
registrados na China.

Os primeiros coronavirus humanos foramisolados pela primeira vez em 1937.
No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em
decorréncia do perfilnamicroscopia, parecendo uma coroa.

Amaioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida,
sendo as criancas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais
comum do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos sdo o
alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus 0C43, HKU1.

Quais sao os sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma
pneumonia severa. Sendo os sintomas mais comuns:

Tosse

Febre

Coriza

Dor de garganta
Dificuldade para respirar

Como é transmitidoa ey,

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato
préximo por meio de:

e Toque do aperto de mao;

¢ Goticulas de saliva;

e Espirro;

e Tosse;

e Catarro;

e Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, maganetas,
brinquedos, teclados de computador etc.



Como se proteger %‘} J

As recomendacdes de prevencao a COVID-19 sdo as seguintes:

* Lave comfrequénciaas maosaté aalturados punhos, com agua e sabdo,
ouentdo higienize comalcoolem gel 70%.

» Ao tossirou espirrar, cubranariz e boca comlengo ou com o braco, e ndo
comas maos.

» Evitetocarolhos, narize bocacomasmaosndolavadas.
* Aotocar,lave sempre as maos comojaindicado.

e Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer
pessoatossindo ou espirrando.

» Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento
amigdvel sem contato fisico, mas sempre com umsorriso no rosto.

» Higienize comfrequénciao celular e os brinquedos das criancas.

» N&o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos
ecopos.

* Mantenha os ambienteslimpos e bem ventilados.

» Evite circulacdo desnecessdria nas ruas, estadios, teatros, shoppings,
shows, cinemas e igrejas. Se puder, fique em casa.

+ Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,
principalmenteidosos e doentes crénicos, e fique em casa até melhorar.

* Durmabem e tenhaumaalimentacdo saudavel.

» Utilize mdascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situa¢bes de
saidade suaresidéncia.

Ministério da Saude

https://coronavirus.saude.gov.br/



ASKAIJA
Associacao de Karate de Jaguaribe

Entidade de ensino e desenvolvimento da
modalidade Karate no Municipio de Jaguaribe

Lavar as maos Cobrir a Evitar tocar Manter distancia Nao compartilhar
constantemente boca e o nariz olhos, boca de pessoas que objetos de uso
ao espirrar e nariz apresentem sintomas pessoal

BENEFiCIOS DA PRATICA DO KARATE

A prética periddica do Karate, orientado por um
profissional qualificado proporciona inimeros
beneficios, como melhoria da memédria, da
concentragao, do humor e do bem-estar. A pratica
continua do Karate também ajuda nos casos de
depressdo e ansiedade, diminuindo o estresse e a
tensdo corporal. Alémdisso, elafortalece osistema
imunolégico, bem como, o sistema muscular ,
regula o intestino, baixa o colesterol, ajuda a
diminuir dores crénicas, queima as calorias,
ajudando a perder gordura localizada, melhora a
autoestima, melhora a flexibilidade, a elasticidade,
a postura, ajuda a controlar a pressdo sanguinea e
diminui o risco de doengas crénicas, como o
diabetes e ahipertensao arterial.

4]
Rua Benicio Didgenes, 1068 - Bairro Américo Bezerra
Jaguaribe - Ceara
Contato: (88) 99714-0807
CEP: 63475000

OsmarAskaja@gmail.com Karatejaguaribe.com.br Osmar Negreiros Askaja Askaja-Karate Jaguaribe ~ Osmar Negreiros Askaja




ASKAJA
Associacao de Karate de Jaguaribe

Entidade de ensino e desenvolvimento da
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